PLANNING YOGA STUDIO

LUNDI MZRDI

9h15-10h15
YOGA PRE POST
NATAL
Wiame

10h30-11h30
VINYASA FLOW
Laura

MERCREDI JEUDI

1h-12h
ATHLETIC PILATES
Wiame

20h30-21h30
AFRO FLOW DANSE
Cécile

1h-12h
WOMEN FITNESS
Wiame

VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
10h-11h 10h-11h 10h-11h15 10h-11h15
POWER YOGA | POWER YOGA |VINYASA FLO HATHA FLOW
Sandra B Edith Laureen 1/2 Deborah 1/2

ATELIER
1/2
Voir site

17h-18h
YIN YOGA
Alexandra

18h30-19h45
VINYASA FLOW
Edith

16 personnes maximum par cours. Tout le matériel est disponible sur place + douche/WC.
Réservations en ligne sur notre site www.peacock-toulouse.com ou sur l'application mobile Bsport. Annulation jusqu'a 4h avant le début du cours.
Il est interdit de stationner vos vélos dans la cour intérieure. Merci



