
yoga KIDS
COURS Les mercredis après-midi

& ATELIERS PENDANT LES vacances scolaires

Les enfants ne sont pas des minis
adultes, et le respect de leur
univers est essentiel à leur
évolution dans ce passage de
l’enfance.
Le yoga par sa dimension
universelle et bienveillante a su
complètement s’adapter à l’univers
de l’enfance. Chaque enfant porte
en lui une part de divinité et une
part d’humanité. Par le yoga il
pourra explorer son monde
intérieur, le découvrir et surtout
l’exprimer à son entourage.
Transmettre le yoga aux enfants
c’est les aider à naviguer dans
leur monde émotionnel, à
comprendre le respect de leur
véritable nature, à savoir
utiliser leur corps dans l’espace
et prendre confiance en eux.

PEACOCK - 20 RUE DE LA BOURSE TOULOUSE
WWW.PEACOCK-TOULOUSE.COM YOGAPEACOCKTOULOUSE@GMAIL.COM

-10% sur les consos du salon de thé pendant le cours de yoga de vos kids ! 

Peacock est un concept 3 en 1, situé en plein coeur de Toulouse,
comportant un studio de yoga, un restaurant végétarien et un concept
store yoga & bien être. 
Depuis 2019, nous acceuillons petits & grands dans un cadre friendly &
agréable où bonne humeur & bienveillance sont les maitres mots. 
Désormais ouvert 7/7j, nous élargissons notre offre pour les petits avec
des cours de yoga pour les enfants tous les mercredis à partir de
septembre et pour des ateliers occasionnels sur les week-ends & vacances
scolaires.  



MINI YOGIS (7-10 ans) Mercredi : 15h-16h

BABY YOGIS (3-6 ans) mercredi : 16h30-17h15
Ces cours sont construits avec des outils, jeux,
jouets à manipuler autour d’un thème (émotions,
nature, saison, philosophie de vie) avec des
échanges et des mouvements respectant leur
capacité physique. 
Ces cours comportent des moments en mouvements,
des moments calmes, des temps d’échanges et des
temps d’activité en groupe.

Ces cours explorent autour d’un thème (sujet
d’actualité, philosophie, émotions, monde
imaginaire) toutes les possibilités ludiques de
mouvements et du langage à travers le jeu, tout
en respectant leur évolution physique. 
Ces cours comportent des moments pour échanger,
écouter et dire, des moments de jeux en groupe et
des moments d’intériorisations par le mouvement
et la concentration.
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Hélène, professeure de yoga enfants

Formée par Catherine Bouru aux yoga pour enfants,
Hélène est passionnée par ce monde où
l’utilisation d’un langage adapté et du monde
imaginaire, permet à ces petits êtres d’apprendre
sur eux et sur le monde qui les entoure. Le yoga
offre aux enfants des outils pour améliorer leur
quotidien, et traverser les différentes étapes de
la vie avec joie et sérénité.

LES TARIFS
COURS À L'UNITÉ : 18€
TRIMESTRE (11 COURS) : 180€
ANNUEL (33 COURS) : 495€
Le cours est annulé à moins de 3 enfants inscrits


